
Прием 
пищи

№ 
рецепту

р
Наименование блюд

Энергети
ческая 

ценность

Неделя 1
1 день

121 Икра кабачковая 75 1.4 6.7 5.8 89.3 114.80 0.02 0.04 5.30 0.00 236.25 30.75 11.25 27.75 0.53
306 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.3 63.0 104.00 0.03 0.18 0.00 0.88 56.00 22.00 4.80 76.80 1.00

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50 0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

106 Сыр порциями 11.0 2.9 2.9 0.0 37.7 31.68 0.00 0.04 0.08 0.11 9.68 96.80 3.85 55.00 0.11
114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

Итого за завтрак 369 12.5 18.6 31.3 343.6 272.98 0.09 0.28 5.38 1.06 362.73 170.35 31.22 193.75 2.87
2ой 

завтрак 537 Сок фруктовый 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00 0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

Итого за 2 завтрак 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00 0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

19 Салат из белокачанной 
капусты 60.0 1.0 3.6 5.8 81.6 55.20 0.02 0.06 9.54 0.00 125.40 27.60 9.00 33.00 0.48

152 Суп картофельный с 
вермишелью 200 2.1 2.2 15.0 89.0 217.60 0.12 0.07 19.86 0.00 513.89 21.33 31.11 66.46 1.05

412 Рагу из птицы 200 19.3 18.2 26.3 347.2 498.70 0.21 0.27 23.58 0.00 857.59 46.54 56.20 289.05 3.24

526 Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 12.2 44.9 1.80 0.00 0.00 3.60 0.00 100.08 5.76 3.24 3.96 0.79

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

Итого за обед 678 25.1 24.7 72.0 628.8 773.30 0.43 0.43 56.58 0.00 1,671.44 114.15 120.45 468.09 6.78
71 Каша пшенная молочная 200 6.0 7.1 28.4 213.0 41.60 0.17 0.15 0.55 0.13 216.00 126.67 49.33 186.67 1.32

514 Кофейный напиток с 
молоком (1-й вариант) 180

2.9 2.4 14.3 71.1
11.97 0.03 0.12 47.00 0.00 165.60 99.90 27.90 96.30 0.96

592 Гребешок с повидлом 60 6.0 3.9 49.4 257.0 19.10 0.05 0.02 0.02 0.00 50.50 12.00 6.50 41.00 0.56

Итого за полдник 440 14.9 13.4 92.1 541.1 72.67 0.25 0.29 47.57 0.13 432.10 238.57 83.73 323.97 2.84

Итого за день 1637 53.3 56.9 210.6 1,582.5 1,118.95 0.79 1.02 112.53 1.19 2,646.27 533.57 241.40 996.31 14.59

13.5 32.0 53.2

Fe

Витамины Минеральные вещества

A B1 B2 Ca

Полдник

Белки Жиры Углево
ды

Завтрак

PK

Вес 
блюда

пищевые вещества

Обед

MgC D



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

266 Каша молочная "Дружба" 200 5.3 11.7 25.1 226.2 27.20

121 Какао с молоком 180 4.6 3.6 12.6 100.4 2.34

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 423 12.8 19.7 56.4 453.4 52.04

2ой 
завтрак

118 Яблоки свежие 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00

149 Суп картофельный с горохом 
и гренками 15-200 3.5 3.6 22.6 136.5 29.40

161К Котлета из говядины 70 13.9 12.3 10.0 200.2 15.49

№9 
1987 Свекла тушеная 130 2.7 2.8 16.0 112.4 2.60

9/10 
т.н. Кисель из сухофруктов 180 0.9 0.1 25.7 103.5 0.00

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 633 23.5 19.3 87.0 618.7 47.49

258 Шницель рыбный 
натуральный 80 12.0 5.3 6.7 109.7 8.00

434 Картофельное пюре 130 2.1 4.2 11.8 107.9 7.80

609 Печенье 30 2.3 2.9 22.3 125.1 3.30

505 Чай с лимоном 200 0.3 0.0 6.7 27.9 0.00

114 Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.8 0.00

Итого за полдник 465 18.6 12.6 59.8 429.4 19.10

Итого за день 1621 55.3 52.0 213.0 1,548.5 123.63

14.3 30.2 55.0

Полдник

Завтрак

Обед

Вес 
блюда

пищевые вещества

A Белки Жиры Углево
ды



0.07 0.12 0.53 0.00 157.33 116.00 26.67 124.00 0.53

0.09 0.18 0.90 0.00 238.50 146.70 35.10 135.90 0.90

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.20 0.32 1.43 0.07 432.63 271.50 67.09 286.10 1.86

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.20 0.06 12.00 0.00 458.80 33.00 34.00 92.20 2.00

0.05 0.11 0.08 0.00 206.27 28.00 18.67 1.29 1.81

0.03 0.05 1.56 0.00 330.20 48.10 27.30 75.40 1.56

0.00 0.00 2.52 0.00 54.00 16.20 3.60 9.00 0.54

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.36 0.25 16.16 0.00 1,123.75 138.22 104.47 253.51 7.13

0.07 0.10 0.32 0.00 226.40 51.20 36.57 137.60 0.96

0.13 0.09 4.81 0.00 592.80 35.10 26.00 72.80 0.91

0.02 0.02 0.00 0.00 33.00 8.70 6.00 27.00 0.63

0.00 0.01 0.70 0.00 36.40 7.90 5.20 9.80 0.90

0.03 0.01 0.00 0.00 23.25 5.00 3.50 16.25 0.28

0.25 0.23 5.83 0.00 911.85 107.90 77.27 263.45 3.68

0.84 0.82 33.42 0.07 2,746.23 533.62 257.83 814.06 14.87

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

B1 B2 C D K



0.2



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

170 Суп молочный с гречневой 
крупой 200 4.8 5.2 16.5 131.8

54-
2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4

Итого за завтрак 443 7.9 9.6 41.7 285.4

2ой 
завтрак

118 Бананы 100 1.5 0.5 21.0 96.0

Итого за 2 завтрак 100 1.5 0.5 21.0 96.0

19 Салат из моркови 60.0 0.7 0.1 5.5 25.6

5К Борщ из белокачанной 
капусты с картофелем 10-200 3.8 4.8 23.7 134.0

375 Плов из отварной говядины 200 15.1 14.9 39.4 352.0

6/10 Компот из сухофруктов 180 0.5 0.0 20.4 83.9

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1

Итого за обед 688 22.6 20.3 101.7 661.6

Творожные пончики 130 13.2 14.5 23.8 257.6

490 Сгущенное молоко 30 2.2 2.6 18.7 98.4

535 Снежок 200 5.8 5.0 8.0 100.0

Итого за полдник 360 21.2 22.1 50.5 456.0

Итого за день 1591 53.2 52.5 214.9 1,499.0

14.2 31.5 57.3

Обед

Полдник

Вес 
блюда

пищевые вещества

Завтрак

Белки Жиры Углево
ды



24.00 0.09 0.20 0.73 0.03 220.56 151.80 45.00 151.80 1.07

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

22.50 0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

46.50 0.13 0.22 0.73 0.10 281.36 172.60 56.32 186.00 2.30

20.00 0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

20.00 0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

1,045.20 0.04 0.04 2.58 0.00 109.80 19.20 20.40 31.80 0.36

146.00 0.04 0.06 8.60 0.00 324.00 46.00 24.00 160.00 1.00

261.33 0.08 0.12 0.79 0.11 269.33 20.00 44.00 194.67 1.40

13.50 0.00 0.00 0.02 0.00 0.18 45.00 1.89 3.87 0.08

0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

1,466.03 0.24 0.25 11.99 0.11 777.79 143.12 111.19 465.96 4.06

10.00 0.08 0.25 0.30 0.00 141.00 132.00 30.00 198.00 0.60

14.10 0.02 0.11 0.30 0.00 109.50 92.10 10.20 65.70 0.06

44.00 0.06 0.26 1.80 0.00 272.00 242.00 30.00 188.00 0.20

68.10 0.16 0.62 2.40 0.00 522.50 466.10 70.20 451.70 0.86

1,600.63 0.57 1.14 25.12 0.21 1,929.65 789.82 279.71 1,131.66 7.82

Fe

Минеральные вещества

A B1 B2 C D K Ca Mg P

Витамины



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

75 
Конь Каша молочная манная 200 6.2 7.5 31.5 219.3 0.00

514 Кофейный напиток с 
молоком (1-й вариант) 180 2.9 2.4 14.3 71.1 11.97

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 423 12.0 14.3 64.5 417.2 34.47

2ой 
завтрак

537 Сок фруктовый 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00

Итого за 2 завтрак 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00

139 Рассольник ленинградский 10-200 3.8 7.2 22.8 144.0 104.00

161К Шницель из говядины 70 13.9 12.3 10.0 200.2 15.49

297 Макароны отварные 130 4.8 3.1 22.9 145.6 0.00

463 Соус томатный с овощами 30 0.4 1.2 2.2 21.5 38.40

526 Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 12.2 44.9 1.80

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 658 25.5 24.4 82.8 622.3 159.69

121 Икра кабачковая 50 1.0 4.5 3.9 59.5 76.50

307 Омлет натуральный 90 7.7 8.5 2.1 115.2 270.00

589 Сдоба обыкновенная 60 5.1 2.8 35.3 187.0 11.40

534 Молоко 200 5.8 5.0 9.6 106.0 44.00

114 Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.8 0.00

Итого за полдник 425 21.5 21.0 63.2 526.5 401.90

Итого за день 1656 59.8 59.8 225.7 1,634.9 596.06

14.6 32.9 55.2

Полдник

Вес 
блюда

пищевые вещества

A Жиры Углево
ды

Завтрак

Обед

Белки



0.06 0.02 0.00 0.00 56.00 24.00 10.00 36.00 0.40

0.03 0.12 47.00 0.00 165.60 99.90 27.90 96.30 0.96

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.13 0.16 47.00 0.07 258.40 132.70 43.22 158.50 1.79

0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

0.06 0.05 5.54 0.00 335.00 21.00 19.80 51.40 0.71

0.05 0.11 0.08 0.00 206.27 28.00 18.67 1.29 1.81

0.52 0.01 0.00 0.00 32.50 9.10 7.80 31.20 0.78

0.01 0.00 0.80 0.01 42.60 2.76 3.60 7.20 0.16

0.00 0.00 3.60 0.00 100.08 5.76 3.24 3.96 0.79

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.72 0.20 10.02 0.01 790.93 79.54 74.01 170.67 5.47

0.01 0.03 3.50 0.00 157.50 20.50 7.50 18.50 0.35

0.06 0.36 0.18 0.00 147.60 72.90 12.60 175.50 2.07

0.07 0.05 0.00 0.00 68.40 18.60 7.80 53.40 0.78

0.08 0.30 2.60 0.10 292.00 240.00 28.00 180.00 0.20

0.03 0.01 0.00 0.00 23.25 5.00 3.50 16.25 0.28

0.25 0.75 6.28 0.10 688.75 357.00 59.40 443.65 3.68

1.12 1.13 66.30 0.18 1,918.08 579.74 182.63 783.32 13.04

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

B2 C D KB1



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

69 
Конь

Каша молочная овсяная из 
геркулеса 200 6.1 8.3 28.4 217.2 0.00

121 
Конь Какао с молоком 180 4.6 3.6 12.6 100.4 2.34

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

106 Сыр порциями 11.0 2.9 2.9 0.0 37.7 31.68

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 434 16.5 19.2 59.7 482.1 56.52

2ой 
завтрак

118 Яблоки свежие 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00

151 Суп картофельный с 
клецками 20-200 3.8 4.4 26.4 157.8 101.40

395 Тефтели из говядины с рисом 
(ежики) 70 9.7 15.6 16.1 226.2 11.38

428 Капуста свежая тушеная 130 4.8 2.7 5.1 82.0 67.60

6/10 Компот из сухофруктов 180 0.5 0.0 20.4 83.9 13.50

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 638 21.3 23.2 80.7 616.0 193.88

351 Рыба запеченная 80 13.1 5.2 6.6 125.6 8.00

434 Картофельное пюре 130 2.1 4.2 11.8 107.9 7.80

463 Соус томатный с овощами 30 0.4 1.2 2.2 21.5 38.40

608 Пряники 45 2.7 2.1 33.8 164.7 0.00

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8 0.00
114 Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.8 0.00

Итого за полдник 510 20.4 12.9 73.2 505.3 54.20

Итого за день 1682 58.6 55.7 223.3 1,650.3 309.60

14.2 30.4 54.1

Обед

Полдник

Вес 
блюда

пищевые вещества

A Жиры Углево
ды

Завтрак

Белки



0.14 0.04 0.00 0.00 142.00 38.00 58.00 140.00 1.60

0.09 0.18 0.90 0.00 238.50 146.70 35.10 135.90 0.90

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.00 0.04 0.08 0.11 9.68 96.80 3.85 55.00 0.11

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.27 0.28 0.98 0.18 426.98 290.30 102.27 357.10 3.04

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.05 0.04 3.68 0.05 222.20 10.40 12.80 36.00 0.54

0.04 0.06 0.88 0.06 168.00 13.13 14.88 99.75 1.37

0.04 0.04 22.10 0.00 436.80 75.40 26.00 52.00 1.04

0.00 0.00 0.02 0.00 0.18 45.00 1.89 3.87 0.08

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.21 0.17 26.68 0.11 901.66 156.85 76.47 267.24 4.25

0.07 0.06 0.64 0.00 197.60 27.20 20.00 134.40 0.56

0.13 0.09 4.81 0.00 592.80 35.10 26.00 72.80 0.91

0.01 0.00 0.80 0.01 42.60 2.76 3.60 7.20 0.16

0.04 0.01 0.00 0.00 31.95 4.95 4.05 22.50 0.36

0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80
0.03 0.01 0.00 0.00 23.25 5.00 3.50 16.25 0.28

0.28 0.17 6.25 0.01 912.20 87.01 63.15 261.15 3.07

0.79 0.64 43.91 0.30 2,518.84 550.16 250.89 896.49 12.56

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

B1 B2 C D K



Прием 
пищи

№ 
рецепту

р
Наименование блюд

Энергети
ческая 

ценность

Неделя 1
1 день

121 Икра кабачковая 50 1.0 4.5 3.9 59.5 76.50

307 Омлет натуральный 130 11.1 12.3 3.0 166.4 390.00

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8 0.00

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 423 15.2 21.2 32.1 379.5 489.00
2ой 

завтрак 537 Сок фруктовый 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00

Итого за 2 завтрак 150 0.8 0.2 15.2 69.0 0.00

80М Суп картофельный с 
рисом 200 2.3 6.1 17.7 147.2 146.00

417 Котлета припущенная из 
птицы 70 10.5 7.5 6.5 132.0 4.39

№9 
1987 Свекла тушеная 130 2.7 2.8 16.0 112.4 2.60

9/10 
т.н. Кисель из сухофруктов 180 0.9 0.1 25.7 103.5 0.00

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 618 18.9 17.0 78.6 561.2 152.99

170 Суп молочный с 
гречневой крупой 200 4.8 5.2 16.5 131.8 24.00

514 Кофейный напиток с 
молоком (1-й вариант) 180 2.9 2.4 14.3 71.1 11.97

184
Плюшка новомосковская 60

4.4 3.1 27.9 159.0 0.00

Итого за полдник 440 12.1 10.7 58.7 361.9 35.97

Итого за день 1631 47.0 49.1 184.6 1,371.6 677.96

13.7 32.2 53.8

Полдник

Завтрак

Обед

Вес 
блюда

пищевые вещества

A Белки Жиры Углево
ды



0.01 0.03 3.50 0.00 157.50 20.50 7.50 18.50 0.35

0.09 0.52 0.26 0.00 213.20 105.30 18.20 253.50 2.99

0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.14 0.57 3.76 0.07 431.50 146.60 37.02 306.20 4.57

0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

0.10 0.08 9.60 0.00 562.00 28.48 33.00 173.00 1.06

0.05 0.06 0.44 0.00 160.53 20.53 44.80 100.80 0.93

0.03 0.05 1.56 0.00 330.20 48.10 27.30 75.40 1.56

0.00 0.00 2.52 0.00 54.00 16.20 3.60 9.00 0.54

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.26 0.22 14.12 0.00 1,181.21 126.23 129.60 433.82 5.31

0.09 0.20 0.73 0.03 220.56 151.80 45.00 151.80 1.07

0.03 0.12 47.00 0.00 165.60 99.90 27.90 96.30 0.96

0.08 0.03 0.00 0.00 70.20 54.72 9.00 49.20 0.84

0.20 0.35 47.73 0.03 456.36 306.42 81.90 297.30 2.87

0.62 1.16 68.61 0.10 2,249.07 589.75 254.52 1,047.82 14.85

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

B1 B2 C D K



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

70 
Конь Каша пшеничная молочная 200 6.4 8.3 36.5 218.4 0.00

121 Какао с молоком 180 4.6 3.6 12.6 100.4 2.34

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

106 Сыр порциями 11.0 2.9 2.9 0.0 37.7 31.68

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 433 16.8 19.2 67.8 483.3 56.52

2ой 
завтрак

118 Бананы 100 1.5 0.5 21.0 96.0 20.00

Итого за 2 завтрак 100 1.5 0.5 21.0 96.0 20.00

136 Свекольник 200.0
3.2 5.6 22.0 127.6

59.80

386 Биточки мясные 70 13.9 12.3 10.0 200.2 15.49

243 Каша гречневая рассыпчатая 130
7.4 6.7 32.2 219.3

16.64

444 Соус молочный 30
1.0 2.1 2.7 32.5

10.44

6/10 Компот из сухофруктов 180 0.5 0.0 20.4 83.9 13.50

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 648 28.5 27.1 100.1 729.5 115.87

351 Рыба запеченная 80 13.1 5.2 6.6 125.6 8.00

434 Картофельное пюре 130 2.1 4.2 11.8 107.9 7.80

463 Соус томатный с овощами 30 0.4 1.2 2.2 21.5 38.40

609 Печенье 30 2.3 2.9 22.3 125.1 3.30

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8 0.00

114 Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.8 0.00

Итого за полдник 495 20.0 13.7 61.7 465.7 57.50

Итого за день 1676 66.8 60.5 250.6 1,774.5 249.89

15.0 30.7 56.5

Завтрак

Обед

Полдник

A Углево
дыБелки Жиры

Вес 
блюда

пищевые вещества



0.16 0.06 0.00 0.00 174.00 44.00 48.00 198.00 3.40

0.09 0.18 0.90 0.00 238.50 146.70 35.10 135.90 0.90

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.00 0.04 0.08 0.11 9.68 96.80 3.85 55.00 0.11

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.29 0.30 0.98 0.18 458.98 296.30 92.27 415.10 4.84

0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

0.05 0.04 5.84 0.00 340.00 27.40 21.00 47.80 1.02

0.05 0.11 0.08 0.00 206.27 28.00 18.67 1.29 1.81

0.18 0.10 0.00 0.08 189.80 13.00 104.00 156.87 3.50

0.01 0.04 0.16 0.03 39.30 33.00 3.90 26.10 0.06

0.00 0.00 0.02 0.00 0.18 45.00 1.89 3.87 0.08

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.37 0.32 6.10 0.11 850.03 159.32 170.36 311.55 7.69

0.07 0.06 0.64 0.00 197.60 27.20 20.00 134.40 0.56

0.13 0.09 4.81 0.00 592.80 35.10 26.00 72.80 0.91

0.01 0.00 0.80 0.01 42.60 2.76 3.60 7.20 0.16

0.02 0.02 0.00 0.00 33.00 8.70 6.00 27.00 0.63

0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

0.03 0.01 0.00 0.00 23.25 5.00 3.50 16.25 0.28

0.26 0.18 6.25 0.01 913.25 90.76 65.10 265.65 3.34

0.96 0.85 23.33 0.30 2,570.26 554.38 369.73 1,020.30 16.47

P Fe

Витамины Минеральные вещества

B1 B2 C D K Ca Mg



0.2



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

131 
Уфа Каша рисовая молочная 200 5.0 7.2 30.3 215.0

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4

Итого за завтрак 443 8.1 11.6 55.5 368.6

2ой 
завтрак

537 Сок фруктовый 150 0.8 0.2 15.2 69.0

Итого за 2 завтрак 150 0.8 0.2 15.2 69.0

19 Салат из белокачанной 
капусты 60.0 1.0 3.6 5.8 81.6

149 Суп картофельный с горохом 200.0 1.8 3.4 12.1 86.4

374 Жаркое по-домашнему 200 18.3 15.8 25.1 306.1

526 Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 12.2 44.9

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1

Итого за обед 678 23.8 23.5 67.9 585.1

325 Пудинг творожный запечен 150 17.7 15.0 35.1 346.5

490 Сгущенное молоко 30 2.2 2.6 18.7 98.4

535 Снежок 200 5.8 5.0 8.0 100.0

Итого за полдник 380 25.7 22.6 61.8 544.9

Итого за день 1651 58.4 57.9 200.4 1,567.6

14.9 33.3 51.1

Обед

Полдник

Вес 
блюда

пищевые вещества

Углево
ды

Завтрак

Белки Жиры



0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 68.00 20.00 36.00 102.00 0.80

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

22.50 0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

22.50 0.08 0.04 0.00 0.07 128.80 40.80 47.32 136.20 2.03

0.00 0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

0.00 0.02 0.02 3.00 0.00 180.00 10.50 6.00 10.50 2.10

55.20 0.02 0.06 9.54 0.00 125.40 27.60 9.00 33.00 0.48

29.40 0.20 0.06 12.00 0.00 458.80 33.00 34.00 92.20 2.00

27.33 0.13 0.17 9.53 0.08 820.00 26.67 44.00 230.67 3.45

1.80 0.00 0.00 3.60 0.00 100.08 5.76 3.24 3.96 0.79

0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

113.73 0.43 0.32 34.67 0.08 1,578.76 105.95 111.14 435.45 7.94

97.50 0.09 0.33 0.30 0.00 280.95 195.00 33.00 282.00 1.35

14.10 0.02 0.11 0.30 0.00 109.50 92.10 10.20 65.70 0.06

44.00 0.06 0.26 1.80 0.00 272.00 242.00 30.00 188.00 0.20

155.60 0.17 0.70 2.40 0.00 662.45 529.10 73.20 535.70 1.61

291.83 0.70 1.08 40.07 0.15 2,550.01 686.35 237.66 1,117.85 13.68

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

A B1 B2 C D K



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

69 
Конь

Каша молочная овсяная из 
геркулеса 200 6.1 8.3 28.4 217.2 0.00

514 Кофейный напиток с 
молоком (1-й вариант) 180 2.9 2.4 14.3 71.1 11.97

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4 22.50

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4 0.00

Итого за завтрак 423 11.9 15.1 61.4 415.1 34.47

2ой 
завтрак

118 Яблоки свежие 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 9.8 47.0 5.00
39 

Конь Суп крестьянский с пшеном 200.0 2.4 3.0 13.2 92.1 146.24

393 Тефтели из говядины 70 10.3 10.7 13.0 195.1 6.48

428 Капуста свежая тушеная 130 4.8 2.7 5.1 82.0 67.60

6/10 Компот из сухофруктов 180 0.5 0.0 20.4 83.9 13.50

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1 0.00

Итого за обед 618 20.5 16.9 64.4 519.2 233.82

82 Винегрет овощной 55 1.2 9.9 7.2 119.2 72.90

306 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.3 63.0 104.00

609 Печенье 30 2.3 2.9 22.3 125.1 3.30

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8 0.00

114 Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.8 0.00

Итого за полдник 350 10.7 17.6 48.6 392.9 180.20

Итого за день 1491 43.5 50.0 184.2 1,374.1 453.49

12.7 32.8 53.6

Полдник

Завтрак

Обед

Вес 
блюда

пищевые вещества

A Белки Жиры Углево
ды



0.14 0.04 0.00 0.00 142.00 38.00 58.00 140.00 1.60

0.03 0.12 47.00 0.00 165.60 99.90 27.90 96.30 0.96

0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

0.21 0.18 47.00 0.07 344.40 146.70 91.22 262.50 2.99

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.03 0.02 10.00 0.00 278.00 16.00 9.00 11.00 2.20

0.13 0.08 4.80 0.00 572.88 30.16 36.64 182.64 1.22

0.05 0.07 1.05 0.03 199.00 15.00 15.00 112.00 1.60

0.04 0.04 22.10 0.00 436.80 75.40 26.00 52.00 1.04

0.00 0.00 0.02 0.00 0.18 45.00 1.89 3.87 0.08

0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

0.30 0.22 27.97 0.03 1,283.34 178.48 100.43 426.13 5.16

0.01 0.01 2.26 0.00 128.00 12.00 9.70 21.00 0.40

0.03 0.18 0.00 0.88 56.00 22.00 4.80 76.80 1.00

0.02 0.02 0.00 0.00 33.00 8.70 6.00 27.00 0.63

0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

0.03 0.01 0.00 0.00 23.25 5.00 3.50 16.25 0.28

0.09 0.22 2.26 0.88 264.25 59.70 30.00 149.05 3.11

0.63 0.64 87.23 0.98 2,169.99 400.88 230.65 848.68 13.46

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

B1 B2 C D K



Прием пищи
№ 

рецепт
ур

Наименование блюд
Энергети

ческая 
ценность

Неделя 1
1 день

71 Каша пшенная молочная 200 6.0 7.1 28.4 213.0

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.5 26.8

487 Масло сливочное 5 0.0 4.1 0.0 37.4

106 Сыр порциями 11.0 2.9 2.9 0.0 37.7

114 Хлеб пшеничный 38 2.9 0.3 18.7 89.4

Итого за завтрак 454 12.0 14.4 53.6 404.3
2ой 

завтрак
118 Бананы 100 1.5 0.5 21.0 96.0

Итого за 2 завтрак 100 1.5 0.5 21.0 96.0

19 Салат из моркови 60.0 0.7 0.1 5.5 25.6

5К Борщ из белокачанной 
капусты с картофелем 10-200 3.8 4.8 23.7 134.0

404 Оладьи из печени говяжьей 80 9.8 11.0 16.4 210.0

297 Макароны отварные 130 4.8 3.1 22.9 145.6

463 Соус томатный с овощами 30 0.4 1.2 2.2 21.5

526 Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 12.2 44.9

115 Хлеб ржаной 38 2.5 0.5 12.7 66.1

Итого за обед 728 22.1 20.9 95.6 647.7

Оладьи из творога 130 13.6 16.5 22.8 297.7

490 Сгущенное молоко 30 2.2 2.6 18.7 98.4

535 Снежок 200 5.8 5.0 8.0 100.0

Итого за полдник 360 21.6 24.1 49.5 496.1

Итого за день 1642 57.2 59.9 219.7 1,644.1

13.9 32.8 53.4

Обед

Полдник

Вес 
блюда

пищевые вещества

Завтрак

Белки Жиры Углево
ды



41.60 0.17 0.15 0.55 0.13 216.00 126.67 49.33 186.67 1.32

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 12.00 6.00 8.00 0.80

22.50 0.00 0.01 0.00 0.07 1.50 1.20 0.00 1.50 0.01

31.68 0.00 0.04 0.08 0.11 9.68 96.80 3.85 55.00 0.11

0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 35.30 7.60 5.32 24.70 0.42

95.78 0.21 0.21 0.63 0.31 286.48 244.27 64.50 275.87 2.66

20.00 0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

20.00 0.04 0.05 10.00 0.00 348.00 8.00 42.00 28.00 0.60

1,045.20 0.04 0.04 2.58 0.00 109.80 19.20 20.40 31.80 0.36

146.00 0.04 0.06 8.60 0.00 324.00 46.00 24.00 160.00 1.00

5,807.13 0.24 1.57 24.40 0.31 263.87 33.25 22.22 263.10 7.01

0.00 0.52 0.01 0.00 0.00 32.50 9.10 7.80 31.20 0.78

38.40 0.01 0.00 0.80 0.01 42.60 2.76 3.60 7.20 0.16

1.80 0.00 0.00 3.60 0.00 100.08 5.76 3.24 3.96 0.79

0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 74.48 12.92 20.90 75.62 1.22

7,038.53 0.93 1.71 39.98 0.32 947.33 128.99 102.16 572.88 11.32

10.00 0.08 0.25 0.30 0.00 141.00 132.00 30.00 198.00 0.60

14.10 0.02 0.11 0.30 0.00 109.50 92.10 10.20 65.70 0.06

44.00 0.06 0.26 1.80 0.00 272.00 242.00 30.00 188.00 0.20

68.10 0.16 0.62 2.40 0.00 522.50 466.10 70.20 451.70 0.86

7,222.41 1.34 2.59 53.01 0.63 2,104.31 847.36 278.86 1,328.45 15.44

Ca Mg P Fe

Витамины Минеральные вещества

A B1 B2 C D K



Энергетическ
ая ценность

1 53.3 56.9 210.6 1,582.5 1,118.95 0.79 1.02 112.53 1.19

2 55.3 52.0 213.0 1,548.5 123.63 0.84 0.82 33.42 0.07

3 53.2 52.5 214.9 1,499.0 1,600.63 0.57 1.14 25.12 0.21

4 59.8 59.8 225.7 1,634.9 596.06 1.12 1.13 66.30 0.18

5 58.6 55.7 223.3 1,650.3 309.60 0.79 0.64 43.91 0.30

6
47.0 49.1 184.6 1371.6 677.96 0.62 1.16 68.61 0.10

7
66.8 60.5 250.6 1774.5 249.89 0.96 0.85 23.33 0.30

8
58.4 57.9 200.4 1567.6 291.83 0.70 1.08 40.07 0.15

9 43.5 50.0 184.2 1374.1 453.49 0.63 0.64 87.23 0.98

10 57.2 59.9 219.7 1644.1 7,222.41 1.34 2.59 53.01 0.63

Итого за 
10 дней 552.9 554.3 2126.9 15647.0 12,644.45 8.36 11.06 553.53 4.09

Среднее в 
день 55.3 55.4 212.7 1,564.7 1,264.45 0.84 1.11 55.35 0.41

По Сан-
ПиН 40.5 45.0 195.8 1,350.0 375.00 0.68 0.75 37.50 7.50

Дни
A B1 B2 C D

пищевые вещества
Витамины

Белки Жиры Углеводы



2,646.27 533.57 241.40 996.31 14.59

2,746.23 533.62 257.83 814.06 14.87

1,929.65 789.82 279.71 1,131.66 7.82

1,918.08 579.74 182.63 783.32 13.04

2,518.84 550.16 250.89 896.49 12.56

2,249.07 589.75 254.52 1,047.82 14.85

2,570.26 554.38 369.73 1,020.30 16.47

2,550.01 686.35 237.66 1,117.85 13.68

2,169.99 400.88 230.65 848.68 13.46

2,104.31 847.36 278.86 1,328.45 15.44

23,402.71 6,065.63 2,583.88 9,984.93 136.78

2,340.27 606.56 258.39 998.49 13.68

450.00 675.00 150.00 600.00 7.50

Ca Mg P FeK

Минеральные вещества
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