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00 aTTecTauMOHHON KoMuccuu B MyHMIIMIIAIbHO# 0101 KeTHOH
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1. O6mue noJI0KEHUS

1.1. Hacrosimee ITostozkenne 06 aTrecTannoHHoii kKomucenu B JIOY pa3paGoTaHo COITacHO
DenepanbHOMY 3aKkoHy Ne 273-@3 ot 29.12.2012r «O6 o6pasosanuu B Poccniickoit
Denepanuny» B pegaknuy ot 25 urons 2022 rozxa, npukaza MuHHCTEpCTBa 06pa30BaHUs U HAYKH
Poccniickoit @enepanun Ne276 ot 07.04.2014 roga «O6 yTBepKACHUH IIOPSAIKA IPOBEICHHUS
aTTeCTAIMH IelarOrMIecKiX paGOTHHKOB OPraHH3aIHi, OCYIIECTBIMIOMUX 06pa30oBaTENBHYIO
JIeSTENBHOCTEY ¢ M3MEHeHUsMH Ha 23 nexabpst 2020 roxa, npukasza Munrtpyna Poccun Ne 544-u
ot 18 okTsa6pst 2013 roma «O6 yTBepiKIeHNN IpodeccHoHaTbHOro cTanaapra «Ilexaror
(memarorudecKas JesTeIbHOCTE B chepe TOMKOIFHOT0, HaJaabHOTO 06IIEro, OCHOBHOIO
obmero, cpenero obmero o6pasoBanus) (BOCIHTATENb, YUATENb)», Tpynosoro Koxekca PO u
‘YcraBa IOIIKOIBHOTO 00pa30BaTeNbHOIO YUPEXKACHHS.

1.2. Nannoe I1onodicenue 06 ammecmayuonnoti KOMUCCUU 0emcKo20 ¢add periiaMeHTHPYeT
JIeATeBHOCTD aTTECTAIIHOHHOM KOMHCCHH B IOIIKOIBHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHHH,
OIpeNIeNAeT COCTaB, OTBETCTBEHHOCTD, IIPaBa M 00S3aHHOCTH WICHOB aTTECTAlIHOHHON
KOMHCCHH, YCTaHABIIMBACT IPHHATHS PEIICHHUI aTTeCTAlHOHHON KOMHCCHEH U BeleHHe
HEOOXOMMMOM TIOKYMEHTALVH.

1.3. JlesITeIbHOCTD aTTeCTALHOHHOM KOMHCCHY OCYIIECTBISCTCS B COOTBETCTBHH C
3aKOHOJATeNBCTBOM Poccmiickoit Penepanun, HOPMaTHBHEIME IPABOBEIMH aKTaMH
MurncreperBa npocBenierus Poceniickoit @enepanuy, a Takxke YIpapieHHsS 00pa3oBaHHUs 11O
BOIIPOCAM aTTECTALHMH IIEarOTHYECKUX PaGOTHUKOB TOCYJAPCTBEHHBIX H MyHHIIUIIATBHBIX
yupexaeHuit, HactosmuM [TonoxeHneM.

1.4. OCHOBHBIMY 33a49aMU aTTCCTALMOHHON KOMHUCCHY SIBIISIOTCS OPraHU3allHsl H IPOBEICHIE

aTTeCTaluy IeAaroru4yeCKux pa60THI/IKOB IIOY Ha OCHOBE IIPUHIIUIIOB KOJUICTHAJIBHOCTH,




Программа «Школа плавания»
(модифицированная)
Возраст обучающихся: 5 – 7 лет
Срок реализации: 3 года
Пояснительная записка.

Направленность программы

Физкультурно-спортивная.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность

Вызывают тревогу факты, значительного ухудшения состояния здоровья детей. Лидирующее положение среди всех заболеваний занимают простудные заболевания. В числе причин  способствующих росту заболевания детей – низкий уровень их физического развития и состояния здоровья. 

Настоящая программа разработана для проведения занятий с детьми дошкольного возраста в малом плавательном бассейне, оборудованном в МБДОО ЦДР Д/с №17 «Мамонтёнок» г.Черкесска.
Цель

1. Обучить воспитанников основным видам  плавания .
2. Формирование у воспитанников навыков поведения на воде, преодоление страха погружения в воду.

3. Улучшение уровня их физического развития и состояния здоровья (закаливание).

Задачи 

В процессе обучения плаванием решаются следующие задачи:

· всесторонние физическое развитие и укрепление здоровья,

· закаливание организма и улучшение деятельности иммунной системы.

· воспитание высоких нравственных качеств, трудолюбия, дисциплинированности, уважительного отношения к воспитателям. 

· обучение детей плаванию простейшими спортивными способами .  
Отличительные особенности

1. Важную роль в обучении детей плаванию играет самостоятельное выполнение ими под контролем инструктора упражнений, задаваемых инструктором.  

2. По различным причинам на различных этапах обучения некоторые мальчики и девочки плохо осваиваются в воде. С такими детьми целесообразно проводить индивидуальные занятия на воде.   

3. По окончании учебного процесса  способные дети посещают городской плавательный бассейн. 

Курс обучения плаванию делится на 3 этапа:

· на первом этапе основное внимание уделяется изучению упражнений  для освоения в воде (первые шесть-восемь занятий);

· на втором этапе в течение 20-22 занятия разучивается кроль на груди и кроль на спине;

· на третьем этапе (шесть-восемь занятий) совершенствуются приобретенные навыки в плавании кролем, изучаются старты и повороты.

На первом году обучения воспитанники знакомятся и овладевают первичными навыками выполнения движений и упражнений, на втором и третьем совершенствуют навыки, добиваясь уверенного овладения техникой плавания «кроль»
Возраст детей:
Программа рассчитана на воспитанников в возрасте 5-7 лет, не умеющих или плохо умеющих плавать.

Ожидаемые результаты и формы определения результативности

По окончании обучения воспитанники должны уверенно овладеть техникой плавания «кроль». 

Формы и режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 60 мин. 

Комплектование групп : 3 группы по 12-14 детей.   
Промежуточное усвоение упражнений и техник определяется на специально выделенных зачетных часах, в соответствии с технологической картой занятий (см. раздел содержание)

Учебный план

	№ темы
	Тема
	1 год обучения
	 2 год обучения
	 3 год обучения

	
	
	Количество  часов 
	Количество  часов
	Количество  часов

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Правила поведения в бассейне. 
	1
	
	1 
	
	1 
	

	2
	Меры безопасности в бассейне
	
	
	1
	
	1 
	

	3
	Общеразвивающие физические упражнения
	1
	5
	
	8
	
	4

	4
	Специальные имитационные упражнения
	1
	10
	
	11
	
	8

	5
	Подготовительные упражнения для освоения в воде 
	1
	5
	
	
	
	

	6
	Техника плавания кролем на груди
	1
	15
	
	16
	
	20

	7
	Техника плавания кролем на спине
	1
	15
	
	16
	
	20

	8
	Прыжки, соскоки, спады
	
	5
	
	8
	
	5

	9 
	Эстафеты, игровые упражнения и  соревнования
	
	10
	
	10
	
	12

	10
	Контрольные зачеты
	
	2
	 
	2
	
	2

	Всего за год:
	6
	72
	2
	72
	2
	72

	
	76 часов
	76 часов
	76 часов


Содержание
	Темы
	Цели и задачи
	Структура и содержание
	Методика (технология)

обучения
	Материально техническое обеспечение
	Приобретаемые
учащимися знания и умения

	Правила поведения в бассейне упражнения на суше и упражнения для освоения в воде
	Ознакомить с организацией занятия по плаванию и основным правилам поведения в бассейне
	Подготовительная часть. 

Правила поведения в бассейне, упражнения «задержка дыхания», «погружение в воду с головой»
Основная часть

Соскок в воду 

Передвижения в воде шагом и бегом

Игра на воде «Переправа»

Погружение в воду с головой

Заключительная часть

Выход из бассейна, подведение итогов занятия.
	Рассказ, показ и практическое выполнение упражнений
Практическое выполнение упр.

беседа
	
	Освоение основных правил поведения в бассейне

	Меры безопасности в бассейне. 
Упражнения суше и для дыхания
	Ознакомить с мерами безопасности

Разучить простейшие упр. Для освоения в воде
	Подготовительная часть. 

Меры безопасности в бассейне 

Упр. «задержка дыхания», «погружение в воду»,

«поплавок»

Основная часть

Из упора присев соскок вперед

Погружение в воду и открывание глаз
Игра на воде «переправа»

Разучивание упражнения «Поплавок»
Заключительная часть

Выход из бассейна, подведение итогов занятия.
	Рассказ, показ и практическое выполнение упражнений и команд 

Практическое выполнение упр.

Беседа


	
	Усвоение мер безопасности

	Личная гигиена пловца
Упр для освоения в воде
	Разучить упр для освоения в воде «Поплавок», «Звезда»
	Подготовительная часть. 

Значение дисциплины

Правило личной гигиены

Упр «задержка дыхания», «Поплавок» «погружение в воду»

Разучивание упр «Звезда».

Основная часть

Погружение в воду и открывание глаз

Упр «Звезда»
Заключительная часть

Выход из бассейна, подведение итогов занятия.
	Рассказ, показ и практическое выполнение упражнений

Практическое выполнение упр.

Беседа


	
	Усвоение правил личной гигиены. Умение правильно выполнять «Поплавок»

	Упр для освоения в воде
	Ознакомить с упр «Положение пловца на воде»(«стрела»)
	Подготовительная часть.

Упр «Выдох в воду» стоя спиной к стене
Упр «Стрела» 

Основная часть

Прыжок в воду ногами вниз.

Стоя спиной к бортику упр «Выдох в воду».

Упр «Поплавок», «звезда»

Игра на воде «Водолазы 
Упр «Стрела»

Заключительная часть

Выход из бассейна, 
подведение итогов занятия.».
	Рассказ, показ и практическое выполнение упражнений

Практическое выполнение упр.


	Плавательные доски
	Умение правильно выполнять все упр для освоения в воде.

	Техника плавания кролем на груди.
	Разучить упражнение «Стрела»
Ознакомить с упр движения ногами кролем сидя на полу
	Подготовительная часть.

Движения ногами кролем  сидя на полу

Упр «Стрела»
Основная часть

Прыжок в воду солдатиком.

Упр «Выдох в воду».

Упр стрела с доской.

Упр скальзящая стрела.

Игра на воде «Водолазы

 Заключительная часть

Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия.» 
	Рассказ, показ и 

выполнение упражнений


	Плавательные доски
	Усвоение упр «Стрела» и движения ногами кролем.

	Техника плавания кролем на груди.
	Разучить упражнение «Стрела»

Разучить упр движения ногами кролем сидя на полу
	Подготовительная часть.

Движения ногами кролем  сидя на полу

Упр «Стрела»

Основная часть

Прыжок в воду солдатиком.

Упр вдох и выдох в воду с поворотом головы

Упр стрела с доской 

Игра но воде «Искатели жемчуга»

Заключительная часть

Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия.


	практическое выполнение упражнений

	Плавательные доски
	Усвоение упр стрела и движения ногами кролем.

	Техника плавания кролем на груди
	Совершенствовать движения ногами кролем сидя на полу
Разучить положение пловца в скольжении по воде («Скользящая стрела») 
	Подготовительная часть.

Упр стрела на гимнастической скамейке.
Движение ногами кролем сидя на полу и затем лежа на скамье. 
Основная часть.

Упр вдох и выдох в воду с поворотом головы.

Скользящая стрела с доской.

Игра на воде, чья стрела лучше

Заключительная часть

Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия. 
	практическое выполнение упражнений 


	Плавательные доски и гимнастические скамейки
	Умение правильно выполнять упр стрела и движения ногами кролем. Усвоение правильного положения пловца в скольжении на груди.

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить движения ногами кролем лежа на гимн скамейке.
Совершенствовать упр «Скользящая стрела»
	Подготовительная часть.

 Упр стрела на гимнастической скамейке.

Основная часть Движение ногами кролем 

лежа на скамье.

Скользящая стрела в различных вариантах, с различными и.п. рук

Игра на воде «Скользящие стрелы» 
Движения ногами кролем, лежа на воде, держась за бортик.
Плавание с доской в положении на ногах.

Заключительная часть

Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия.
	практическое выполнение упражнений 


	Плавательные доски и гимнастические скамейки
	Усвоение правильного положения пловца в скольжении на груди.
Умение правильно выполнять движения ногами кролем лежа на скамейке и на воде.

Умение правельно выполнять упр «Скользящая стрела».

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить плавание на груди с плавательной доской при помощи движения ногами кролем.
	Подготовительная часть.

 Движение ногами кролем лежа на скамье.
 Основная часть

прыжок в воду и спад вперед

 Скользящая стрела в различных вариантах, с различными и.п. рук Движения ногами кролем, лежа на воде, держась за бортик.

Плавание на груди с доской при помощи движения ногами кролем Заключительная часть
Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия.
	практическое выполнение упражнений 


	Плавательные доски
	Усвоение правильной техники плавания на груди, находясь на ногах.

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить технику плавания на груди при помощи движения ногами
	Подготовительная часть. 

Движение ногами кролем лежа на скамье  с различными и.п. рук

Основная часть

прыжок в воду и спад вперед

скольжение на груди с различным и.п.рук

Движения ногами кролем на груди у бортика 

Плавание на груди в положении на ногах с различным и.п.рук Заключительная часть
Выход из бассейна, 

подведение итогов занятия.
	практическое выполнение упражнений 


	гимнастические скамейки
	Усвоение правильной техники плавания стоя на ногах.

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить положение пловца на воде лежа на спине.
Совершенствовать технику плавания на груди в положении на ногах
	Подготовительная часть. 

Упр. “Стрела”  лежа на гимнастической скамейке на спине.
 Основная часть 
“Стрела” на спине с доской 

скольжение на груде с различными и.п. рук 

Движение ногами кролем на груди у бортика

Плавание на груди в положении на ногах с различным и.п. рук

Игра на воде  “искатели жемчуга”

Заключительная часть

Подведение итогов занятия 
	практическое выполнение упражнений 


	упражнения с плавательными досками 


	Усвоение техники упражнения “стрела” на спине, умение правильно выполнять движение рук в плавании на груди, находясь на ногах 

	Техника плавания кролем на груди, техника плавания кролем на спине
	Разучить элементарные гребки руками в  плавании  на груди
Разучить “скользящую стрелу” в плавании на спине
	Подготовительная часть. 

Элементарные гребки руками при плавании на груди.

Движения ногами кролем, лежа на груди с различным и.п. рук.

Основная часть. 

Элементарные гребки руками в скольжении 

Движения ногами кролем лежа на груди

Плавание на груди  положении на ногах с различным и. п. рук 

Элементарные гребки руками в скольжении 

Движения ногами лежа кролем на груди

Плавание на груди в положении на ногах  с различным и.п. рук  

Элементарные гребки в плавании на груди

“Скользящая стрела” на спине 

Игра на воде “скользящие стрелы” с элементарными гребками рук

Заключительная часть

Подведение итогов занятий 


	практическое выполнение упражнений 

Многократное выполнение упражнение “Скользящие стрелы”

	
	Усвоение  правильной техники специальных упражнений на груди и спине

	Техника плавания кролем на груди
	Ознакомить детей с техникой  плавания кролем на груди.
Разучить элементарные гребки руками в плавании на груди и “скользящую стрелу” в плавании на спине
	Подготовительная 
часть. 

Ознакомление детей с правильной техникой  плавания кролем на груди и спине.
Упражнение “Элементарные  гребки руками.”
Движения ногами кролем, лежа на груди.

Основная часть

Движения ногами кролем, лежа на груди.

Плавание на груди в положении на ногах с различными и.п. рук. 

Элементарные гребки руками в плавании на груди

“Скользящая стрела” на спине с поплавком на груди

“Скользящая стрела” на спине с поплавком и плавательной доской (“Буксиры”)

Заключительная часть 

Подведение итогов занятий
	Показ лучшим пловцам на воде с объяснением

Практическое выполнение упражнений


	
	Умение правильно выполнять элементарные гребки руками  в плавании на груди

	Техника плавания кролем на спине
	Разучить “Скользящую стрелу” в плавании на спине
Совершенствовать элементарные гребки руками в плавании на груди


	Подготовительная часть. 

Элементарные гребки  руками в плавании на груди. 

Движения ногами кролем, лежа на спине.

Основная часть. 

“Скользящая стрела” на спине с поплавком и доской, затем с поплавком.

Движения ногами кролем, лежа на груди. 

Элементарные гребки руками в плавании на груди с движениями ногами кролем. 

Игра на воде “Торпеды”

Заключительная часть.

Подведение итогов занятий 
	Упражнения в парах . Многократное выполнение упражнений. Игра “Торпеды”.
	
	Умение правильно выполнять элементарные гребки руками  в плавании на груди

	Техника плавания кролем на спине.
Техника плавания кролем на груди.
	Разучит “Скользящую стрелу” в плавании на спине
Совершенствовать элементарные гребки руками  в плавании на груди

Ознакомить с упражнением “Вдох-выдох” в воде с поворотом головы
	Подготовительная часть. 

Упражнением “Вдох-выдох” в воде с поворотом головы

Основная часть. 

“Скользящая стрела” на спине с поплавком и доской, затем без поплавком.

Движения ногами, лежа на груди.

Элементарные  гребки в плавании на груди с движениями ногами кролем. 

Игра на воде “Торпеды”
Заключительная часть.

Подведение итогов занятий  
	Упражнения в парах, затем самостоятельно. Многократное повторение упражнений
Игра “Торпеды”.


	
	Умение правильно выполнять упражнение “Скользящая стрела” на спине. 

	
	Разучить движения ногами кролем в плавании на спине
	Подготовительная часть
Стартовый прыжок  в воду

Основная часть
Элементарные гребки руками в плавании на груди в положении на ногах

Вдох и выдох в плавании с доской

Движения ногами кролем, сидя на бортике

“Скользящая стрела” на спине и движения ногами кролем (с помощью партнера)

Заключительная часть

Подведение итогов 
занятий
	Повторение упражнений (тренировка)
Упражнения в парах


	
	

	Техника плавания кролем на груди и спине 
	Разучить гребки руками в плавании на груди
Ознакомить детей с нравственными принципами и их применением в повседневной жизни
	Подготовительная часть

Стоя в наклоне – гребки руками в плавании на груди

Нравственные принципы в повседневной жизни

Основная часть

Стартовый прыжок в воду и плавание в положении на ногах  с различными и.п. рук. 

Вдох и выдох в плавании на груди.

Элементарные гребки руками в плавании на груди.

Гребки руками – стоя на месте,  лицом к бортику, левая рука на доске.
Заключительная часть.

Подведение итогов 
занятий

	Показ, рассказ и выполнение упражнения.
Выполнение упражнений


	
	Усвоение правильной техники гребков руками в плавании кролем на груди

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Разучить гребки руками на груди в простых условиях
Разучить движения ногами кролем на спине

Раскрыть значимость взаимопомощи и взаимной поддержки при выполнении парных упражнений
	Занятие 18.
Подготовительная часть

Взаимопомощь и взаимная поддержка

Стоя в наклоне вперед – гребки руками

Лежа на гимнастической  скамейке на спине – движения ногами и кролем

Основная часть

Со старта проплыть на груди в положении на ногах с элементарными гребками руками

Разучить  гребки руками на месте, затем в скольжении с плавательной доской.

Сидя на бортике – движения ногами кролем.

“Скользящая стрела”  на спине и движения ногами кролем вначале с поплавком и плавательной доской, затем с плавательной доской без поплавка.
Заключительная часть

Построение. Подведение  итогов занятий
	Рассказ

Показ и выполнение упражнений

Практическое выполнение упражнений

Упражнения в парах


	
	Усвоение техники гребков руками  в простых  условиях и движений ногами кролем на спине.
 

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить гребки руками в плавании на груди с плавательной доской.


	Подготовительная часть 

Гребки руками, лежа на гимнастической скамейке.

Основная часть

Вдох и выдох в плавании с доской.

Гребки руками на месте, затем в скольжении и в плавании с плавательной доской.

Сидя на бортике – движения ногами кролем

“Скользящая стрела” на спине и движения ногами кролем 
Игра на воде “Водолазы”
Заключительная часть

Подведение  итогов 
	Рассказ.

Выполнение упражнений с помощью  тренера

Практическое выполнение упражнений

Игра на воде “Водолазы”
	
	Усвоение техники гребков руками   плавании на груди. 

	Техника плавания на спине кролем
	Разучить  движения ногами кролем в плавании на спине.
Совершенствовать  гребки руками в плавании на груди.

Ознакомить детей с правильнымии уважительными отношениями  между мальчиками и девочками 
	Подготовительная часть

Лежа на гимнастической скамейке на спине – движения ногами кролем

Основная часть

Сидя на бортике – движения ногами кролем

Плавание на спине при помощи движений ногами кролем (вначале с помощью партнера, затем самостоятельно-

Гребки руками в кроле на груди, вначале стоя на месте, затем в плавании с доской.

Игра на  воде “Искатели жемчуга”

Заключительная часть Подведение  итогов занятий 
	Беседа. Выполнение упражнений.

Упражнения в парах

Выполнение упражнений

Игра на  воде “Искатели жемчуга”
	
	Усвоение правильных движений ногами кролем в плавании на спине.

	Техника плавания кролем на груди
	Разучить гребки руками в плавании кролем на груди.
Совершенствовать  движения ногами кролем в плавании на спине
	Подготовительная часть.

Лежа на гимнастической скамейке  на груди – гребки руками.

Основная часть

Вдох и выдох в плавании на груди

Гребки руками на груди в плавании с плавательной доской, затем без доски.

Сидя на бортике – движения ногами кролем

Плавание на спине с плавательной доской  при помощи движений ногами кролем

Игра на воде “Торпеды”

Заключительная часть.

Подведение  итогов занятий
	Выполнение упражнений с помощью тренера

Практическое выполнение упражнений

Игра на воде “Торпеды”


	
	Усвоение  правильной техники гребков руками в плавании на груди

	Техника плавания кролем на  спине
	Разучить гребки руками  “по очереди” в плавании на спине.

Научить согласовывать движения  руками и ногами в плавании на спине

 
	Подготовительная часть

Гребки руками по очереди  вначале у стены, затем лежа на гимнастической скамейке на спине.

Основная часть.

Сидя на бортике – движения ногами кролем

Плавание на спине в положении на ногах, вначале с плавательной доской, затем  без доски с различным и. п. рук. 

Согласование движений руками и ногами в плавании на спине, гребки руками по очереди.

 Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий
	Выполнение упражнений  с помощью тренера

Самостоятельное выполнение упражнений


	
	Усвоение правильных гребковых движений руками по очереди.

	Техника плавания кролем на  спине
	Ознакомить детей с техникой плавания “Гребок правой рукой. Вдох”.
	Подготовительная часть.

 Разучить упр. “гребок правой рукой. Вдох” – вначале стоя, затем лежа на скамейке. 

Основная часть

Плавание кролем на груди с задержкой дыхания.

Упр. Гребок правый – вдох, вначале стоя у стенки бассейна, затем в плавании с плавательной доской

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий
	Выполнение упражнений  с помощью тренера


	
	Усвоении упр. “гребок правой - вдох”. Умение правильно  выполнять умение руками по очереди.

	Техника плавания кролем на  спине
	Научить согласовывать движениями руками и ногами с дыханием в плавании на спине.
Напомнить детям основные правила поведения и  меры безопасности в бассейне
	Подготовительная часть

Правила поведения и меры безопасности.

Лежа на гимнастической скамейке на спине – согласование движений руками и ногами.

Основная часть.

Сидя на бортике – движения ногами кролем

Плавание на  спине в положении  на ногах с различным и.п. рук. 

Плавание на спине при помощи движений ногами кролем, гребки руками по очереди.

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди

  Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий
	Беседа. Выполнение упр. по разделениям

Практическое выполнение упражнений


	
	Умение правильно плавать на спине, находясь на ногах, с различными и.п. рук.

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Разучить плавание  кролем на груди в полной координации на задержке дыхания.
Разучить гребковые движения руками “мельница” назад при плавании на спине. 


	Подготовительная часть

Гребковые движения руками “мельница” назад при  плавании на спине.
Упр. “Гребок правой - вдох” при плавании кролем на груди.

Основная часть.

Плавание на спине в положении на ногах с различными и.п. рук.

Плавание на спине – гребки руками “Мельница” назад.

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.
	Выполнение упражнений по разделениям

Практическое выполнение упражнений


	
	 Усвоение движений руками “Мельница” назад 

Умение правильно плавать кролем на груди с задержкой дыхания.

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Научить  согласовывать движениями руками и ногами в плавании на спине.
Совершенствовать технику плавания кролем на груди с задержкой дыхания.
	Подготовительная часть

Согласование движением ногами в плавании кролем на спине с движениями руками “Мельница”, лежа на гимнастической скамейке. 

Гребки руками в плавании на груди, стоя  в наклоне.

Основная часть.

Сидя на бортике  - движения ногами кролем.

Плавание на спине в положении на ногах с различными и.п. рук.

Плавание на спине, движение руками “Мельница”.

Гребки руками в плавании на груди.

Плавание кролем на груди с задержкой дыхания.

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.
	Выполнение упражнений “на сцепление” с помощью тренера.

Практическое выполнение упражнений


	
	Умение правильно выполнять упражнение “на сцепление” в плавании на спине.

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Научить согласовывать движениями рук и ног с дыханием в плавании кролем на груди.

Совершенствовать упражнение “на сцепление” в плавании на спине


	Подготовительная часть

Лежа на гимнастической скамейке на груди – “гребок правой  - вдох”

Согласование движений руками с дыханием в плавании на груди.
Основная часть
Гребки руками в плавании на груди

“гребок правой - вдох” в плавании на груди.

Согласование движений руками с дыханием в плавании на груди.

В плавании на спине – упражнение “на сцепление”.
Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.
	Выполнение упражнений помощью тренера.

Практическое выполнение упражнений


	
	Усвоесние техники плавания кролем на грудив полной координации

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Разучить технику плавания кролем на груди в полной координации
Совершенствовать упражнение “на сцепление” в плавании на спине
	Подготовительная часть

Стоя в наклоне, руки вперед – согласование движений руками с дыханием в плавании на груди.

Лежа на  гимнастической скамейке на груди “гребок правой - вдох”.
Основная часть

“Гребок правой - вдох” на месте в плавании

Плавание кролем на груди с дыханием на спине – упражнение “на сцепление”.

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.


	Выполнение упражнений помощью тренера.

Практическое выполнение упражнений


	
	 Усвоение техники плавания кролем на груди в полной координации движений с дыханием 

	Техника плавания кролем на груди и спине
	Разучить технику плавания кролем на спине в полной координации движений
	Подготовительная часть

Лежа на гимнастической скамейке на спине – согласование движений в плавании кролем на спине
Основная часть

Разучить старт при плавании на спине

Плавание кролем на спине – упражнение на “сцепление”

Плавание кролем на спине в полной координации движений 

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди

Кроль на груди с дыханием

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.


	Выполнение упражнений на гимнастической скамейке

Практическое выполнение упражнений


	
	Умение правильно плавать кролем на спине



	Техника плавания кролем на спине
	Совершенствовать тактику плавания кролем на груди и спине
	Подготовительная часть

Лежа на гимнастической скамейке на груди “Гребок правой - вдох”
Движения руками назад  “мельница” стоя у стены

Основная часть

 “Гребок правой - вдох” в плавании на груди

плавание кролем на груди с дыханием 

плавание на спине в положении на ногах с различными и.п. рук

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.


	Выполнение упражнений

практическое выполнение упражнений


	
	Умение правильно проплыть кролем на груди и спине

	Кроль на груди и спине
	Совершенствовать тактику плавания кролем на груди и спине
	Подготовительная часть

Лежа  на гимнастической скамейке на спине – согласование движений руками и ногами. Стоя в наклоне вперед, руки вперед – согласование движений руками с дыханием.

Основная часть

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди

Плавание кролем на груди  - на технику

Плавание кролем на груди – на технику

Плавание на спине – упражнение “на сцепление”

Плавание кролем на спине

Заключительная часть.

 Подведение  итогов  занятий.


	Выполнение упражнений

Практическое выполнение упражнений


	
	Умение технически правильно проплыть кролем на груди

	Кроль на груди и спине
	Совершенствовать тактику плавания кролем на груди и спине.
Разучить технику старта и поворотов в плавании кролем на груди и спине
	Подготовительная часть

Повороты на спине
Согласование движений руками с дыханием в  плавании кролем на груди

 Основная часть

Разучить старт и повороты в плавании кролем на груди и на спине

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди
Плавание кролем на груди с дыханием 
Плавание кролем на спине
Заключительная часть.

Подведение  итогов  занятий.
	Выполнение упражнений

Выполнение упражнений


	
	Усвоение техники старта и поворотов в плавании кролем на груди и животе 

	Кроль на груди и спине
	Совершенствовать  технику плавания

Подготовить детей к открытому уроку 
	Подготовительная часть

Дисциплина и порядок на открытом уроке.
Согласование движений руками с  дыханием в плавании кролем на груди.

Повороты в плавании кролем на спине.

Основная часть

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди

плавание кролем на груди  дыханием

Со старта  плавание кролем на груди 

Плавание на спине в положении на ногах с различными и.п. рук

Плавание кролем на спине

Игра на воде в “Мини - поло”

Заключительная часть.

Подведение  итогов  занятий.
	Рассказ выполнение упражнений

Выполнение контрольных  упражнений на оценку

Игра


	
	Усвоение  правильных технических приемов  плавания на груди и спине

	Итоговое открытое занятие
	Показать конечный результат в обучении детей плаванию за год.
	Подготовительная часть

Специальные подготовительные физические упражнения

Основная часть

“Гребок правой - вдох” в плавании на груди

Плавание кролем на груди

Со старта плавание кролем  на груди на технику

Плавание на груди в положении на ногах

Со старта плавание кролем на спине на тех Заключительная часть.

Беседа о возможностях детей.
	Выполнение контрольных упражнений на оценку в форме соревнований
	
	Умение правильно проплыть  кролем на груди.
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